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Marcius 11-én 18  drakor a
pilisjaszfalui kdpolndban Siile Ferenc
pszichidter tart eldéaddst a kapolnds
beszélgetések sorozataként: a szexudlis
élet oromhire cimmel. A belépdjegyek-
bol befolyd Osszeget a kdpolna befeje-
zésének killsé munkalataira forditjuk.

Nagybojt péntekjein Csabdan 16:30-
kor, Klotildligeten 18 orakor,
Pilisjaszfalun 18  o6rakor tartunk
keresztutat.

Marcius 17-én 19:30-kor a
klotildligeti templomban 1 drds gitdros
nagybojti imaest lesz. Az imaest
mottdja: Nem az egészségeseknek kell
az orvos, hanem a betegeknek”.

Marcius 18-dn a szentmisék végén
— Szent Jézsef iinnepéhez kotddden —
megaldjuk az édesapékat.

Marcius 18-an 15 érakor a Pilisjasz-
falun Somlyé-hegyi keresztutat tarta-
nak.

Marcius 18-an orszigos gyijtés lesz a
szentfold javara.

Marcius 24-én, szombaton,
Klotildligeten tavaszi kertrendezési
napot tartunk. 8:30-t61 lesz a gyiilekezd,
9-kor kezdjiilk a munkdkat, amelyek
délutanig tartanak. Ebéddel késziiliink.

Miserend

Kilotildliget:

marcius 11. vasarnap
innepi mise
csalddok miséje
egyetemi mise

2Kron 36,14-16.19-23

Ef2,4-10

Jn 3,14-21
marcius 15. csiitortok
marcius 17. szombat
marcius 18. vasarnap

tinnepi mise

csaladok miséje

egyetemi mise

Jer 31,31-34

Zsid 5,7-9

Jn 12,20-33

Pilisjaszfalu:

marcius 11. vasarnap
marcius 18. vasarnap

Piliscsaba:

marcius 11. vasarnap
szlovak mise
iinnepi szentmise
marcius 16. péntek
marcius 17. szombat
marcius 18. vasarnap
innepi szentmise

9 6ra
11 6ra
20 é6ra

18 ora
18 ora

9 6ra
11 6ra
20 6ra

17 6ra
17 6ra

9 6ra
11 6ra
17 6ra
17 6ra

11 6ra

Imaszdandékunk:

a folyamatos megtérés kegyelméért
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,,Edes Néném, mely jo az egészség

22

Teremtésvédelmi kalendarium

Edes Néném, mely jé az egészség!
Aztot pedig leggyakordbb mi magunk
rontjuk el. Mert miért ldtunk a szerzete-
sek és a munkdsemberek kozott annyi
egészséges oreg embereket? Ennek
igen konnyii okdt adni, mert se a
szerzeteseknek, se a munkdsoknak
elméjiik annyi vdltozdst nem szenved, a
nagyravdgyds, fosvénység, irigység
nem gyotri. Ezeknél pedig semmi
inkdbb nem roviditi az életet, a nyug-
hatatlansdg, a gyotrodés az elmét
megrontjdk, és az elme az egészséget.

De ne szoljunk az elmérdl, hanem
nézziik el, micsoda mértékletes életet
élnek a szerzetesek és a munkdsok. Es
nem kell csuddlni, hogy sokdig élnek,
mert az O ételek és italok kozonséges és
mértékletes.  Csaknem  mindenkor
egyardnsu étellel és itallal élnek, a
sokféle étellel gyomrokat meg nem
terhelik, és ha vasdrnap vagy mds
innepnap egy-mds munkdsember tobbet
taldl enni vagy innya, aztot mdsnap a
dolog és az izzadds megorvosolja. De
aztot csuddljuk, hogy ldtunk az urak
kozott oregeket, és ne csuddljuk, ha

ldtunk betegeseket. Mert mi lehet
nagyobb ellensége az egészségnek,
mint a torkossdg, mértéktelenség és
tunya élet, és mi roviditheti gy az
életet, mint a részegség? Az a sokféle
savanyu és édes, az a sokféle hidegito
és melegitd, micsoda zenebondt nem
csindl gyomrokban! Es mindezekkel
halmozva megtoltik magokat, aztdn
nemhogy valami jdrdssal segitenék az
emésztést, de még aztor meggdtoljdk
két ordig valo déli dlommal. Hdt még a
rettento ital mit csindl, amidon nem az
drvizben, hanem az dr-borban kell
tszkdlni a szegény gyomornak, akinek
lehetetlen megemészteni mindazt, amit
belétoltenek és vetnek. Az okozza
azutdn a sokféle rossz humorokat vagy
nedvességeket és a siirii vért, és a sok
nyavalydk ezekbdl szdrmaznak. Ezért
mondja egy példabeszéd, hogy az
ember a fogdval ds magdnak vermet.
...Edes néném, vigydzzon az egészségre
kéd, mert a’ derék dllapot. Es maradok
kéd szolgdja, dmen.” (Mikes Kelemen,
Torokorszagi levelek, Rodosto, 1724)
Csaknem haromszaz éve irodott a levél,
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Utravalo

és milyen sok mindent megszivlel-
hetiink bel6le ma is! Az viszont nagyon
elgondolkodtat6, hogy ami akkoriban
csak az ,urak” problémija volt, az
mara szinte az egész fogyasztdi
tdrsadalmunkra érvényes, népbeteg-
séggé valt az alkoholizmus, az elhizis,
egyre tobben kiizdenek emésztési zava-
rokkal, mozgdsszervi nehézségekkel,
keringési elégtelenséggel. Most, a bojt
idOszakdban sok sz6 esik a mértékletes-
ségrdl, de hogy az ilyenkor megkisérelt
onkorlatozas valodi életmodvaltasként
folytatédjon hdsvét utdn is, arra nem is
gondolunk.

Mondhatndnk, hogy eddig mindez
magdniigy, de éppen amiatt, hogy
egyre tomegesebb a jelenség, jobban 4t
kell gondolnunk az okokat és a kovet-
kezményeket. Az egészségligyi intéz-
ményrendszerre is egyre nagyobb
terhet ré6 ezeknek a betegségeknek a
kezelése, mégis, még mindig egysze-
riibb a , tiineti kezelés”, a gydgyszerek
felirdsa, mint az életmodvaltasra valé
komoly sztonzés. Ugy is fogalmazha-
tunk, hogy aki ,,munkdsemberek és
szerzetesek” modjara, mértékletesen
taplalkozik és eleget mozog, az hosszi
tdvon tehermentesiti az egészségligyi
intézményrendszert, a k6zos kasszat is.
De nem hidnyzik valahonnan az ilyen
moédon feleslegesen elfogyasztott élel-
miszer? A vildgon még mindig tobb az
éhezd, mint a tdlsillyal kiizd6 ember.
Ezt is tekinthetnénk elsére lokalis prob-
Iémanak, de globalizalt vilagunkban
éppen az a kiillonds, hogy az éhezdk
nagy része a mezdgazdasdgban dolgo-
zik, élelmiszert termel, sokszor éppen a
jOléti orszagok lakéi szdmdra, de ezért
a munkaért nem kap annyit, amibdl a

jollakasig vasarolhatna maganak és a
csaladjanak ennivalét. ..

Sokan vannak az id6sebb generaciobol,
akik a tdlsdlyukat mentegetve arra
hivatkoznak, hogy gyerekkorukban
éheztek, és megtanultdk, hogy enni-
valét, kiilonosen kenyeret nem szabad
kidobni, minden maradékot a jollaka-
son feliil is meg kell enni. Ezek a
mintdk a fiatalokndl mar nem vésddtek
be, ezért gyakori, hogy az élelmiszer
nagy része hulladékként végzi. Ez
viszont olyan, mintha a szegények
asztalarél vennénk el! A tudatossig
kovetkez0 fokozata lenne, ha mar a
vasarlasndl eldontenénk, mire, meny-
nyire van valéban sziikségiink, mennyi
hulladékot visziink haza a tilcsomago-
las miatt, és mekkora utat tett meg a
foldtél az asztalig, amit végil
elfogyasztunk.

Kelemen didk irdsaban a munkardl, itt
értelemszerlien a kemény fizikai
munkardl ugy beszEl, mint orvossagrol,
ami a masnapossigot, a tilsagos sok
evés kovetkezményeit gy gyitani képes.
Ferenc papa Laudato si’ enciklikdjaban,
a 126. pontban igy ir a bencés szerzete-
sek kivadnatos életmddjarol: ,,...Nursiai
Szent Benedek azt javasolta, hogy a
szerzetesek kozosségben éljenek, az
imit és a tanuldst pedig a kétkezi
munkdval otvozzék. Ennek a lelki
értelemmel  4titatott munkdnak a
bevezetése forradalmi twjdonsdg volt.
Megtanultak gy torekedni az emberi
érettségre és az életszentségre, hogy az
imadsagos elmélyiilés és a munka telje-
sen Osszefonddott életiikben. A munka
ilyesfajta megélése gondosabba és
kiméletesebbé tesz minket a természeti
kornyezettel szemben, s egészséges
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mértéktartdssal itatja at a vildghoz
fliz6d6 kapcsolatunkat.”

Ennek az egészséges mértéktartdsnak a
megtaldldsa a mai vildgban komoly

kihivdas. De most, a nagybojt idején
talin konnyebb  valtoztatni ,,dri”

megszokasainkon is.
forras: Magyar Kurir

Virdgvasdrnapig tartos élelmiszert gyiijtiink Csabdn a sekrestyében,
Klotildligeten a konyvtarszobaba, amit a Karitdsz csoportok juttatnak majd el a
raszorul6knak.

Nagybojt 4. vasdrnapjdra

A nagybojti biinbdnati gyakorlatok
sekélyessé vélnak, a felszinen marad-
nak, ha nincs moOgottik megtérési,
Ujjasziiletési szandék (metanoia). Jézus
nem folytonos reinkarnaciérél beszél,
amit a keleti vallasokban latunk, hanem
a Szentlélek munk4djardl. Isten erejébdl
és kegyelmébdl lesziink dj emberekké.
O Atyja irdnti engedelmességével,
haldldval és feltdimaddsdval megtorte a
biin hatalmat. Ha hittel Jézusba kapasz-
kodunk, a biin rabsagibdl is kiszaba-
dulhatunk.

Mar a Jézus név is azt jelenti: Isten
megszabadit. Nincs tidvosségiink senki
masban. Az iidvosségnek nincs alter-
nativdja. Mds ut nem létezik, csak
Jézus Krisztus. Ahogyan a megijedt és
rémiilt izraelitdk a pdzndra tett réz-
kigyora tekintettek és megmenekiiltek a

haldlos kortdl, dgy lesz iidvossége a
hivé embernek is Krisztus megvaltd
keresztje. Az artalmas kigyot az Aartat-
lan Béardny teszi artalmatlannd. Isten
irdntunk val6 szeretetének ez az arany-
fedezete. Hitbeli éllasfoglaldsunk, ha
nem latszik meg életiink alapdontésein,
stilusdn, magunk {téltiink magunk
felett, magunkat zartuk ki az tidvosség-
bdl. Til nagy a tét ahhoz, hogy félvall-
rél vegyiik vagy bagatellizaljuk 6rok
iidvosségiinket. Isten emberré lett
értiink, még Fiat is odaadta, annyira
szeretett.

Nagybojti utunkon ez az OrOmbhir:
ennyire szeret engem az Isten. Ennyire
értékes vagyok az 6 szemében. Az 6
irgalma felemel, talpra dllit, tisztiba
tesz, Ujjdsziil engem.

forras: peterpater.com

Alpha Kurzus inditunk Piliscsabdn: az
Alpha egy beszélgetéssorozat a hitrdl,
Jézusrol, az életr6l, a masokkal vald
kapcsolatainkr6l. Mindezt konnyed
vacsora, interaktiv filmvetitések,
Oszinte beszélgetések, j6 hangulat
keretében, amire szeretettel varjuk a
keres6ket, nem hivoket és kétkedOket
egyardnt. Az Alpha 10 egymadst kovetd
péntek esti alkalombdl és egy hétvégé-

bdl all, az elsd taldlkozds marcius 23-
4n 19 O6rakor lesz a csabai plébdnidn,
jelentkezni Rdébai Bogindl lehet, a
plakiton  megadott  email-cimen.
Szolitsatok meg a keresd ismerdseite-
ket, és ajanljatok nekik az Alphat.

A szentmisék és fogadéoérdk rendje
ezen a héten is ugyanaz lesz, mint
eddig.
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